Kaproreka ruMHacTUKH NPOOY:KIeHUs MOCJIe JTHEBHOIO CHA IS eTel 2 — 3 jer

Ilens:

CrniocoOCcTBOBATH OCTENIEHHOMY IEPEXO0/Y OT CHa K OOAPCTBOBAHUIO, YKPEIUIEHUE 3/I0POBBS,
npoduIaKTUKa TPOCTYIHBIX 3a001eBaHM.

3agaun:

Cnoco6cTBOBaTH OBICTPOMY U KOM(DOPTHOMY MPOOY-KIEHHIO JIeTel mocJie cHA.

[ToBbIIaTh )KU3HEHHBII TOHYC U COMPOTUBIIIEMOCTb, 3aKaJIEHHOCTh, YCTOMUNBOCTh OPraHu3Ma K
MIPOCTYIHBIM 3200JI€BaAHUSIM.

[IpodunakTuka pa3BUTHS MIIOCKOCTOIHS.

Pa3BuTre MeNKOil MOTOPUKH PYK.

PazButne cBOGOAHOTO OOLICHUS MEKIY B3POCIBIMU U AETHMH.

BocnuteiBath mOTpeOHOCTH AeTeill B eKeIHEeBHOM BBIITOTHEHUH TTPABUIT IMYHOM TUTHUEHBI.
I'mMmuacTuka mocjie cHAAJIA aeTen 2-3 et

CEHTSBPb

I xommneke

«Mpul npocHynuco .

1. «Becenvle pyukuy - U. 11.: Jiexa Ha criuHe. [loTHUMaTh PyKH B CTOPOHBI M OITYCKaTh BHU3. (4
pasa)

2. «Pezegvle noorckuy - 1. 11.: TO *e. [looyepe1HO MOTHUMATE TO OJIHY, TO IPYTYIO HOTY. (4 paza)
3. «Kyuxuy - u. 1.: To xe. [lepekatsl Ha MpaBbIii, 3aTeM Ha JI€BbIi O0K. (4-6 pas)

4. «Kouwteuxkuy - M. 11.: CTOS HA CPETHUX YETBEPEHbKaX. J|BUraThCs BIiepe-Ha3al, HAaKJIOHSIThCS
BHU3,

crubast JIOKTH, BO3BPAILAsCH B H. II. (4 paza)

Xonarba Ha MecTe 0OBIUHAS, BBIXOIAT U3 CHAIbLHU Ha HOCKaX.

CEHTSBPb

II kommieke

«babouxay

Cnan userok W. m.: cuas Ha KOPTOUKaXx,

BMECTE MOJI IIICKOM, TJ1a3a

3aKpBIThI, TOJIOBA HAKJIIOHEHA.

U Bapyr npocuyncs U. n.: To xxe. MeneHHO OTKpPBITh

IJ1a3a, OIyCTUTh PYKHU Yepe3

CTOPOHBI, BCTaTh.

bosnbme cnate U. n.: cros. [10BOpOTHI rOJIOBBI

HE 3aX0TeJ BIPaBO-BJIEBO, I0Ka3aTh

MaJBbYUKOM «He 3aXOmeny.

[otsinyncs, ynbiOHyics, JleTy BBINOIHSIOT

B3Buiics BBepx U MojeTen ABUKEHUS MO TEKCTY.

(2-3 pasa)

OKTSBPb

I xommuekc

«IIpodyscoenue connvluika»

1. «Connviuuxo npocvinaemcsay - Y. 11.: nexxa Ha ciuse. [1oHATE TO0BY, TOBOPOTHI I'OJIOBBI
BJIEBO-

BIIPaBo. (4 pasza)

2. «Connviuko Kynaemcay - M. 1.: 1o xe. OOXBaTUTh pyKaMu KOJICHH, IEPEKaThIBATHCS ¢ OOKY
Ha Ook. (4

pasa)

3. «Conneunas 3apsaokay - U. . TO Ke, PyKU BBITAHYTHI Hazaj. [loqHMMATh OJJHOBPEMEHHO
PYKH B HOTH

BBEpX-BIIEPE/I.



(4 paza)

4. «Connvbluiko noonumaemcsy - U. 1L.: Jexa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[IpunonHumaTecs Ha

npsIMbIe PYKH, HE OTPBIBasi HOT OT KpoBatu. (4-5 pas)
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5. «Connbluiko 6b1COKO» - . T1.: CUAS HA KOJICHAX, YIOp pykaMmu criepenu. [Ipunoanarecs Ha
PYKH H

MIpsIMbIE HOTH.

(4 pasa)

6. «A — 6oabwoe coHbIUKOY - W. T1.: CTOSI HA HOTaX BO3Je KpoBaTKH. [IoTHATH pykn BBEpX Uepes
CTOPOHBI,

MOTSIHYThCS, BCTaTh HA HOCKU. (4 pasa)

OO0bIyHast xo1p0a 0OCHKOM.

OKTABPb

IT xomrIekc

«IIpodyscoenue connvluka»

1. «Bom kak connviuko 6cmaemy - . 11.: CUJI HA KOPTOUYKAX, PYKH OIMYIIEHbl BHU3. MenaeHHo
BCTaBaTh,

PYKH BIIEpEI-BBEPX Ha KAXKII0€ CIIOBO.

2. «Buvlwe, sviute, eviuiey - . 1.: CTOSL B BBEPXY pa3BelieHbl B CTOPOHBI. HakIOHBI TyloBUIIA
BHU3, PYKH

Ha KOJICHU, BEPHYTHCS B M. II.

3. «K nouu connviwko 3aiidemy - U. 1.: T0 xke. [IprcecTs Ha KOPTOYKHU, PYKH OITYCTHUTb.

4. «Huoice, nuoice, Hudcey - . T.: CHJI1 HA KOPTOUKAX, PYKH OIMYIIEeHbI BHU3. HaKIOHBI FOOBBI
BHH3-

BBEPX-BHU3.

5. «Xopowio, xopowioy - . 1.: CTOA. XJIOMKH B JAI0IIH.

6. « Connviuko cmeemcesy - M. . CTOA, pyKH Ha nosice. [IoBOPOTHI TyJI0BHUIIIA BIIPaBO-BIIEBO.
7. «A noo conHvlwKOM MaxKum geceell dcusemcsy - u. 1. To xe. Kpyxkenue Ha MecTe B O/IHY, a
3aTeM B

JPYTYIO CTOPOHY.

(Ilosmopumy 2 paza)

HOsBPA

I xomrIuTekC

«3aunvka — 3audumuKa»

1. «3aunbKa, mogdoapuck, M. 1m.: cTost, pyKH BIIOJIb

CepeHBbKHIA, MOTSHUCHY» TyJoBHINA. [I[punoanaTecs

Ha HOCKH, PYKH 4epe3

CTOPOHBI BBEPX.

2. «3auHbKa, MOBEPHHUCH, U. 11.: CTOs, pyKHu Ha mosce.

CEPEHbKUM, TOBEPHUCH» 110BOPOTHI Tys10BHINA

BIIPABO-BJIEBO, 3aTEM B H. TI.

3. «3aunbka, nomsmy, W. m.: To xe. Msrkas

CePEHBKHIA, TTOTUISAIINY MPYKUHKA.

4. «3annbKa, MOKIOHUCH, W. m.: TO xe. HaknoHsl

CepeHBbKUI, TOKIOHUCHY TYJIOBHUIIA BIEPE].

5. «3aunbka, moxoau, W. m.: To xe. Xoan0a Ha

CEpPEHBKUI, MOXOM» MECTE.

6. «ITomren 3aiika Xoap0a o pedpucToit

M0 MOCTOYKY» JIOCKE.

7. «/la mo koukam, Xoab0a o pe3nHOBBIM

J1a 110 KOYKam» KOBPHUKaM. 3 MpUTOa.



HOJBPH

IT xomrIEeKC

«Bemepoxy

1. «Bemepoky - W. I1.; JIeXKa HA )KUBOTE, PYKH BJIOJb TyJIOBUIIA. [[OBOPOTHI TOJIOBEI BIIPABO,
OITYCTHTb

MpaBYIo MIEKY Ha MOAYIIKY, 3aT€M TOXKE BJIEBO. 3BYKOIOApaKaHUE «Py-y-Y».

2. «Ilonem semepray - . .. TO *ke. Pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI.

3. «Bemepok uepaemy - u. n.: mo suce, ynop pykamu Ha 10Kmu.

4. «Bemepok 2oHum myuu» - u. n.: Cmos Ha CpeoOHUx yemeepenvKax. [eudxcenus mynosuua
enepeo-Hazao,

He Ompbl8as HO2 U PYK 0N KPOBAMKU.

5. «bonvuiue cepvie myyuy - u. n.: mo gxce. [I0OHAMbCA HA 8bICOKUE YeMBEPEHbKU.

6. «Bemep dyem Hao noasamu, Hao recamu u cadamuy - 00bIYHASA X00bOA Nepexo0ads 8 1ecKuUll
bez.

JIEKABPbH

I xomnnekc
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«Jlecnvle npuxitouenusy

1. «Meoseow 6 beproce» - u. n.: 1exca Ha cnume, pyKu 600ab mynosuwa. Ilepexamoi ¢ 60Ky Ha
OOK.

2. «3auiyuxu — nobezauuuxuy - u. n.. mo dce. Iloouepeonoe noonumanue Hoe 8 bbiIcCMpom memne.
3. «3atiyuwxu — mpycuwkuy - u. n.: mo xce. Hoeu coenymu 6 xonensax, ooxeamumo ux pykamu
— (CHPAMANUCHY, 6EPHYMbCA 8 U. ., OMBECMU PYKU HA3A0 — «NOKA3AIUCH Y.

4. «JIrobonvimmuvie 60poHbLY - U. N.. CUOSL HA KOJleHAX. Bcmamb na konenu, pyku pazeecmu 6
CMOpOHbL U

oenams 83MaAXU, CKA3ams «Kap-p».

5. «benouxu na eemouxax» - u. n.: cmos 603e Kposamu, pyku Ha nosice. [losopomul ¢
NPYAHCUHKOLL.

6. «bBrnazopoonvie onenuy - u. n.. mo ste. Xo0vba Ha mecme 8blCOKO NOOHUMAS KOJEHU.
J/IEKABPb

1I komnnexc

«Jlecnvle npuxnouenusy

1. «Meogeow 6 beproce» - u. n.: nedxca Ha chuwre, pyku 60016 mynosuwa. Ilepexamol ¢ 00Ky Ha
OOK.

2. «3auuumwKu-mpycuwkuy - u. n.: mo dxce. Hozu cocnyms 6 konensax, oobxeamums ux pykamu
— «CHPAMANUCHY, BEPHYMBCA 8 U. N., OMBECMU PYKU HA3A0 — «NOKA3AIUCH ».

3. «Bonuek-cepulii 6040K» - u. n.: cmMosi Ha cpeoHux wemeaepeHvkax. Illoouepeonoe gpimsacusamie
HO2 86€pX.

4. «Jlucuuxu-cecmpuyuku» - u. n.: cmos 8o3ne kposamu. Mmumayus 08U*CeHUL TUCUYKU HA
Mecme.

5. «Enouku 6onvuue u maneHvKue» - u. .. mo dxce, pyku Ha nosce. Ilpucecmn, ob6xeamump
PYKamu KOJieHU,

ONyCcmumy 20108y, 3amem GbINPAMUMbCS, 6CMAMb HA HOCKU, NOMAHYMbCS, PYKU BBEPX.
AHBAPH

1 xomnnekc

«llymewecmeue cHesCUHKUY

1. « ChedtcunKu npoceinaiomesy - u. n.: jexca Ha cnune, pyku 600ab mynosuwa. Ilosopomol
207108b1 671€60-

81paso.

2. «CHedCUHKU-NYWUHKUY - U. N.. mo dce. Pazeecmu pyKku u Ho2u 6 CmopoHbl, 6epHYMbCA 6 U. N.
3. «CHeotcunku-oanepunkuy - u. n.. CMost 803J1e KpO8AmKu, pyku ¢ cmoponwl. Ilosopomoi
mynoeuua ¢



epauieHuem Kucmell.

4. « CHezonaoy - u. n.: mo sce. MeonenHvle npuceoanus ¢ ONYCKaAHUeM pyK
BHUS3.

5. «Taney cnexcunok» - u. n. mo sce. Kpyscenue na mecme na Hockax.

AHBAPA

1I komnnexc

«llymewecmeue CHeICUHKUY

1. «CHeNCUHKU NPOCBINAIOMCAY - U. N.. 1edHcd HA ChuHe, pyKu 80016 mynosuwa. Ilosopomsi
207108bl 671€60

8Npaso.

2. «CHedsCUHKU-nYUWUHKUY» - U. n.: mo dxe. Pazeecmu pyku u Ho2u 8 CmopoHbl, 6epHYMbCs 8 U. .
3. «Knybok cuesrcunox» - u. n.: cuos Ha kposamxe. Konenu coenyms u obxeamums pykamu,
207108y

onycmumau, 3amem 8bINPAMUMbCA, PYKU HA3A0, HO2U BbIMAHYMb, 201108) 86€PX.

4. «CHescunKu-camoiemukuy - u. n.. Cuos Ha KOJeHsxX, pyKu onyuenvl. Ilpunoouamocs Ha
KOJIeHSX, YKU

8 CIMOPOHDbL.

5. «Memenv 3amemaem cHedNCUHKUY - U. N.: CMOsL 80371e Kposamu. Haxnonvl mynosuwa enepeo,
83Maxu

PYKAMU — «Memeilby.

6. «CHezonao» - u. n.: cmos 803Je Kpogamxu, pyKu 6 cmopousl. Menkue npuceoanus ¢
onyckamuem pyK

BHU3.

Xoowvba no sopcucmomy KoBpuKy ¢ NPUMONOM U NO2LAHNCUBAHUEM CIYIHU O KOBDUK.
@EBPAJIb

I komnaexc

«CHez uoemy

Ilpooyscoenue noo my3viky.

T'umnacmuka 6 kposamu:

Chee uoem, cree uoem (pyKu 6epx)

CHez no ceemy o6pooum (pyKku Ha 20108))

U omxyoa on uoem, u om Kyoa yxooum (nosopom 20108l 61€60, 6Npaso)

CHezonao, cneeonao, cHedicHoe nadenve (DYKU 8 CMOPOHbLL, PYKU ONYCMUNb)

Chez udem nayzao, cio8Ho CHO8UOEHbe (PYKAMU 3AKPblMb, OMKPbIMb 21d3a)
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CHbl 3emau, CHbl Hebec BUOUM 3ACbINGsL (21a3d 8HU3, 88EPX, 3AKPbIND)

benviii cao, benviii 1ec cnecom ycwvinas (Kpy208vle 08UNCEHUsL PYKAMU).

@EBPAJIb

1I komnnexc

«Kosa u koznamay»

Ynpaoswxcnenue 6 kposamu:

Koznamywu - pebsmywku, omonpumecs — 0moMKHUmMecs

(Bvlensovieaiom u3 noo ooesna).

A koza poeamas, s ko3a booamas

(I1losopomul 20n106b1 611€60, 6NPABO)

A bvina na nyey, ena wieiko8y mpasgy

(Ilocnaxcusanue xHcugoma,).

C neba conmvbiuKko ceemusio Moo utyoKy noonaiuno

(Pyku 3a 20108y u noOHUMAaHUue Hoe No ouepeou,).

Beotcum monouko no gvimeuxy, ¢ 8blMeuka Ha KONbIMEYKo, ¢ KONbIM HA 3el1eHy MPAGKY

(Pyku 66epx, pyKu Ha nOsC, pyKU ONYCMums).
MAPT



I komnnexc

«dobpuiii Oenby

Ilpobyswcoenue nocne cha noo mMy3uiKy.

Vnpaosicnenus nexca 6 nocmenu:

Ilosopom 2010861 6npago, 61€60, NOCMOMPENb HA OeMOK ¢ NPABOLL CIOPOHbIL, C €GO
Hoomsanymucs, y1blOHYmMbCAL.

ObHAIU Ccebst KpenKo-KpenKo.

Toznaoums no conosywxu ceos.

Ckaoicem «/{oOpulil Oenb npasas Ko1eHouKay, (NOOMAHYMb NPAGYI0 KOJIEHOUKY K 2pyou,
noauaxcusas ee)

Ckaxcem «[[obpuiil Oenb nesas KoJIeHOUKay, (NOOMAHYMb Jle8Vi0 KONEHOUKY K 2pyou,
noauaxdcusas ee)

Ilpespawjaemcs 6 ecenvix HcyuKos. (N0OOIMAMs HO2AMU, 1€HCA HA CNUHE)
MAPT

1I komnnexc

«Mouiooowvipy

Vnpaosicnenue 6 nocmenu

Ooesno ybesrcano

(omKuovieaem 00esno)

Voéeoicana npocmuins

(enaoum 1a0oHAMU NPOCBIHIO)

U nooywixa, xak as2ywKa yckakaia om meHs

(noousmv NOOYWKY U omnycmums, 2 pasa)

A 3a ceeuky, ceeuxa 6 neuky

(pyKu nepeod codoll u cocumaem KyaiauKu)

A 3a KHUXICKY, ma bedcamv u 6 NPUNPBINHCKY NOO KPOBAMb
(caoumcs Ha Kpatl Kposamu u 3a2150bl8aem noo Kposamn).
AIIPEJIb

1 xomnnekc

«Yacmu mena»

T'umnacmuka ¢ nocmenu.

Jlobpwiii Oenv, enazku!

(noanasicusanue 6ex u 21a3)

Buvi npochynuce

(cmompum 8 OUHOKIb)

Jlobpwiii Oenv, yuxu!

(noenasxcusanue yuieti)

Buvi npocnynuce

(npunosicenue 1adouetl K yuam)
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Jlobpulii Oenw, HOJCKU

(noenasicusanue Ho2, 6CMamy y Kposamu)

Buvi npochynuce

(npumonviganue)
Jlobpwiii 0Oenwv, demu!

(PYKU packpvime HA 6cmpeyy)

Muvr npocuynuce

(wupoxo ynoloOHymvcs)

AIIPEJIb

1I komnnexc

«Kypouxa»

Vnpaosicnenus nexca 6 nocmenu:



Kypouka kpacasuya y mens srcuna (nogopomul 2071086l 81€60, 6npaso)
Ax, kakas ymuuya, y meHs ovina (pyKu 66epx, NOMsHYJIUCH)

luna mne kagpman (nocnaxcuganue Hugoma, mynoeuya)

Hluna canoeu (noonumarnue npasou, 1€60U HO2U)

Cnaokue, pymanvle nekia MHe NUPo2U (UMUMAYUsL OBUNCEHUS «neuem NUPo2u»)
A ko20a ynpasumcs csadem y gopom (cecmvb HA KPO8AMb, d 3amem 6CMans)
CKka3ouKy pacckasicem neceHky cnoem (ROOCKOKU HA Meche NoO MY3biKY, yepedys ¢ X00b0oll)
MAan

I xomnnekc

«IIpocvinaemca»

Ynpaowcnenue 6 nocmenu:

Bui oviwume, ne Oviuuume

(OvixamenvHoe ynpadicneHue 3 pasa)

Bce 6 nopsioke omooxnume

(6cmamw ¢ Kposamu)

Pyxu emecme noonumaiime! (noovém pyx egepx)

IIpesocxoono, omnycmume! (onycxanue pyx)

IlooHumumecs, HAKIOHUMECH, PA30SHUMECH. (HAKIOHbL 8nepeo)
Bcemanvme npsamo, ynvlonumecs. (pazocHymucsa u cmamy)

MAan

Il xomnnexc

«baboukay.

1. Cnan yeemok U. n.: cuos na Kopmoukax,

emecme noo wjekou, 21a3a

3aKpblmbl, 2010684 HAKIOHEHA.

2. U edpye npocnynca U. n.: mo sce. Meonenno omkpolmo

21a3a, onycmums pyKu uepes

CMOPOHBL, BCMAMD.

3. bonvwe cnamov U. n.: cmos. [losopomul 2010661

He 3axomeJl 6Npago-6J1e60, NOKA3amby

NATLYUKOM «HE 3aXOmeny.

4. Illomanyncs, ynvlonyncs, /lemu binoauswom

Bseuncs 6sepx u nonemen 08UNCEHUSI RO MEKCMY.
(2-3 paza)



